
the
hack

►  für Burger, Buletten, Bällchen u.v.m.
 aus Erbse und Sonnenblume
 100 % natürlich, ohne Zusätze



Fert igm ischung zur Zubere itung von
veganen Burgern , Buletten , bällchen u.v.m .

So e in fach geht esSo e in fach geht es

 ► 200 g Trockenmischung mit 40 g Öl verrühren.
 ► 400 g eiskaltes Wasser zugeben und gründlich vermengen.
 ► Die Masse kräftig nach deinen Wünschen würzen (Salz, Pfeffer, 

Kräuter, Zwiebeln, Gemüse, Senf, …)
 ► Das Hack für 30 Minuten im Kühlschrank quellen lassen.
 ► Mit angefeuchteten Händen ca. 8 Bratlinge formen.
 ► In einer Pfanne mit Öl die Bratlinge von beiden Seiten bei 

mittlerer Hitze braten.

r e zeptt i p p sr e zeptt i p p s

 ☻ Brate kleine Hackbällchen und genieße sie in einer Tomatensauce oder Zwiebelsauce.
 ☻ Würze deine Mischung orientalisch im Falafel-Style oder als Balkan-Klassiker Cevapcici.
 ☻ Zerkleinere die Mischung beim Anbraten mit einem Pfannenwender  

und fülle mit dem Hack deinen Wrap.

alle Zutaten aus Europa ohne Geschmacksverstärker & Konservierungsstoffe

reich an Proteinen und Ballaststoffen ohne Soja & Lactose, glutenfrei

TOMAMI GmbH
D-61462 Königstein

Mehr Infos und Verkauf
info@tomami.eu  ♥  www.tomami.eu


