@ =
TOMAMI® .

» fir Burger, Buletten, Ballchen u.v.m.
2 aus Erbse und Sonnenblume
2 100 % natiirlich, ohne Zusatze



FERTIGMISCHUNG ZUR ZUBEREITUNG VON

VEGANEN BURGERN. BULETTEN. BALLCHEN U.VM.

S0 EINFACH GEHT ES

» 200 g Trockenmischung mit 40 g Ol verriihren.
» 400 g eiskaltes Wasser zugeben und griindlich vermengen. Y
» Die Masse krdftig nach deinen Wiinschen wiirzen (Salz, Pfeffer, ! 1w

Kréuter, ZV\./.iebeIn,'GemUs.e, S?nf, ) s i \
» Das Hack fir 30 Minuten im Kiihlschrank quellen lassen. ] A
» Mitangefeuchteten Handen ca. 8 Bratlinge formen. WA

» Ineiner Pfanne mit Ol die Bratlinge von beiden Seiten bei
mittlerer Hitze braten.

7 allelutatenaus Europa £ ohne Geschmacksverstarker & Konservierungsstoffe

Z) reichan Proteinen und Ballaststoffen 2/ ohne Soja & Lactose, glutenfrei

REZEPTTIPPS

® Brate kleine Hackbdllchen und genieBe sie in einer Tomatensauce oder Zwiebelsauce.

® Wiirze deine Mischung orientalisch im Falafel-Style oder als Balkan-Klassiker Cevapcici.

® [erkleinere die Mischung beim Anbraten mit einem Pfannenwender
und fiille mit dem Hack deinen Wrap.

TOMAMI GmbH Mehr Infos und Verkauf
D-61462 Konigstein -~ info@tomami.eu ¥ www.tomami.eu



